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Aasta kindlustustegu 2025

Projekti nimi: ERGO konkurss ,,Aasta ennetustegu”
Projekti esitaja: ERGO Insurance SE

Toimumisaeg: 3. detsember 2024 kuni 26. veebruar 2025

Uks osa ERGO kui kindlustusseltsi t&6st on teavitustéd, mille eesmark on dra hoida dnnetusi ja
rohutada ennetuse olulisust. Seda t66d ei tee ERGO (iksi — igas Eesti nurgas tegutseb inimesi ja
organisatsioone, kes panustavad tervema ja turvalisema Ghiskonna ehitamisse. Et tuua esile neid, kes
edendavad ennetustddd, jagada nende lugusid ja seeldbi toetada ennetusliku mdétteviisi levikut,

korraldasime juba neljandat korda konkursi ,,Aasta ennetustegu”.

Miks projekt vaarib tunnustust?

Olgu selleks aktiivne kodanik, kes panustab kogukonna turvalisusesse abipolitseinikuna, algatus, mis
toetab vaimse tervise probleemide varajast markamist ja lahendamist, vGi projekt, mis kujundab Eesti
koolides liikumissobralikku keskkonda. Need ettevotmised on kdik eriilmelised, kuid nende Ghiseks
eesmargiks on probleemide ja dnnetuste ennetamine.

RGOm on ndha, et aasta-aastalt on ennetava kaitumise tahtsust Glha enam teadvustatud ning (ha
paremini moistetakse, et igaiiks saab oma ja lahedaste turvalisuse nimel palju ennetavalt dra teha. On
toeliselt tanuvaarne, et Eestis leidub nii organisatsioone kui ka tksikisikuid, kes tegutsevad iga paev
selle nimel, et meie Gihiskond oleks tulevikus tervem ja turvalisem.

Konkurss , Aasta ennetustegu” aitab nende inimeste ja algatuste lugudel jéuda laiema avalikkuseni,
inspireerida ka teisi ennetustegevusse panustama ning suurendada teadlikkust ennetust60o olulisusest.
Ennetusteo konkursi olemust ja viimase aasta vOitjaid tutvustav video:

https://www.youtube.com/watch?v=FgP5aqVTIMk

Kuidas me seda tegime?

Ennetustegu on igal aastal selgunud Eesti rahva abiga — nii ka 2024. aastal. Kasutasime integreeritud
kommunikatsioonikampaaniat, et jduda erinevate inimeste ja organisatsioonideni. Meediapartneriks
on igal aastal olnud Postimees Grupp.


https://www.youtube.com/watch?v=FgP5aqVTlMk

Kampaania esimeses etapis kutsusime koiki Eesti elanikke {les andma teada silmapaistvatest
ennetustegudest konkursi veebilehel. Uleskutset levitasime nii sotsiaalmeedias kui ka traditsioonilistes
meediakanalites — veebis, trikimeedias ja raadios.

Teises etapis valisime koigi esitatud kandidaatide seast valja tiheksa eriilmelist saavutust ja panime
need rahvahaaletusele, et selgitada valja aasta ennetustegu.
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Kbige enam laks 2024. aasta ennetustegudest inimestele sidamesse koolipsiihholoogide n6uandeliin
1226. Tugitelefoni peamine eesmark on toetada psihholoogilise nGustamise abil nii kooliGpilaste,
tudengite kui ka lasteaialaste toimetulekut ja arengut erinevates keerulistes olukordades.

Kuigi laste ja noorte vaimse tervise probleeme on aina rohkem, t66tab koolipsiihholoog vaid pooltes
Eesti koolides ning isegi tasuliste spetsialistide jarjekorrad on mitmekuused. Nouandeliinilt saab aga
kohe psiihholoogiga ndu pidada, ilma et peaks muretsema kulude voi pika ooteaja péarast.

Aasta ennetusteo vditja palvis ERGO-It 3000-eurose preemia. VOiduprojekti vedava Eesti
Koolipsiihholoogide Uhingu juhi Karmen Maikalu s&nul andis preemia neile esmakordselt vdimaluse
oma teenusest laiemalt raakida — voiduraha kasutati teavitusto6 tegemiseks, et info tugiliinist jduaks

rohkemate abivajajateni.


https://ennetustegu.ee/

2024. aasta ennetusteo konkursi voitja kuulutasime vélja Kanal 2 saates , Telehommik”, saatsime vilja
pressiteate, jagasime sonumit sotsiaalmeedias ja Postimehe esikiiljel. Samuti kajastati ennetusteo

konkursi IGpptulemust ja vditja lugu raadio Kuku saates ,, Kuku pdrastlduna“.

Projekti meeskond:
ERGO Insurance SE turundus- ja kommunikatsiooniosakond

projektijuht: Eveli Post, kommunikatsiooni projektijuht, eveli.post@ergo.ee



https://www.facebook.com/watch/?v=661998986283626
https://ergo.ee/artiklid/rahvas-valis-aasta-ennetusteoks-koolipsuhholoogide-nouandeliini-1226
https://kuku.pleier.ee/podcast/kuku-parastlouna/200130
mailto:eveli.post@ergo.ee

